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ΚΟΙΝ : 

Όια ηα  ΚΔ.Π.Δ.Κ   
Έδξεο ηνπο 

(για ενημέρωζη όλων ηων 

σπαλλήλων ηοσς και ηων 

Τμημάηων και Γραθείων 

αρμοδιόηηηάς ηοσς) 
 
A. Τπνπξγείν Απαζρόιεζεο   

& Κνηλ. Πξνζηαζίαο 
1. Γξ. θαο Τπνπξγνύ 
2. Γξ. θαο Τθππνπξγνύ 
3. Γξ. θ. Γελ. Γξακκαηέα 
4. Γελ. Γ/λζε πλζεθώλ  & 

Τγηεηλήο ηεο Δξγαζίαο  
 
Β.  Όπωο Πίλαθαο απνδεθηώλ  
 

 
 
Θέκα:   Αληηκεηώπηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο ηωλ εξγαδνκέλωλ θαηά ην 

ζέξνο 
ρεηηθά:   α. Σν αξ. πξ. Τ1/Γ.Π.νηθ.61813/16-5-2007 έγγξαθν ηνπ Τπνπξγείνπ  Τγείαο θαη   

Κνηλ. Αιιειεγγύεο 
β. Σν αξ. πξ. 22879/1-6-2007 δηαβηβαζηηθό έγγξαθν ηεο Γ/λζεο Γηνηθ. θαη Σερλ. 

ηήξημεο ηεο Κεληξηθήο Τπεξεζίαο ηνπ ΔΠΔ 
 

  
Με ηελ έλαξμε από ηνλ επόκελν κήλα ηεο ζεξηλήο πεξηόδνπ επηζεκαίλνπκε πάιη, όπσο θαη 
ηνλ πξνεγνύκελν ρξόλν, ηελ αλαγθαηόηεηα εληαηηθνπνίεζεο  ησλ πξνιεπηηθώλ ειέγρσλ 
από ηηο θαηά ηόπνπο ππεξεζίεο καο, ζε όινπο ηνπο εξγαζηαθνύο ρώξνπο  όπνπ αλακέλεηαη 
όηη ζα ππάξμεη,  ιόγσ ηεο δέζηεο, κεγαιύηεξε ζεξκηθή επηβάξπλζε.  
 
Πξνηεξαηόηεηα πξέπεη λα δίλεηαη ζηηο εξγαζίεο ζε ππαίζξηνπο ρώξνπο (νηθνδνκέο, νδηθά θαη 
άιια ηερληθά έξγα, αγξνηηθέο εξγαζίεο θιπ) θαη ζηηο εξγαζίεο ζε ζηεγαζκέλνπο ρώξνπο ζηηο 
νπνίεο κπνξεί, ιόγσ ηεο θύζεο ησλ παξαγσγηθώλ δηαδηθαζηώλ,  λα   ππάξρεη επί πιένλ 
εζσηεξηθή ζεξκηθή επηβάξπλζε από πςειέο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο-πγξαζίαο (ρπηήξηα, 
παινπξγίεο, θεξακνπνηεία, κεηαιινπξγίεο, εθθνθθηζηήξηα, λαππεγνεπηζθεπαζηηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο, θισζηνϋθαληνπξγίεο, βηνκεραλίεο πιαζηηθώλ, θιπ). Ιδηαίηεξα 
επηβαξύλνληαη, όπσο είλαη επλόεην, νη εξγαδόκελνη ζε ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, όπσο π.ρ. ε 
ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ.  
 
Καηά ηνλ έιεγρν  λα ελεκεξώλεηε ηνπο εξγνδόηεο γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ εγθπκνλνύλ νη 
πςειέο ζεξκνθξαζίεο γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, ηδηαίηεξα ζε ζπλζήθεο θαύζσλα, 
(θίλδπλνη ζεξκηθήο εμάληιεζεο,  ζεξκνπιεμίαο, θ.ά. Βι. ην παξαπάλσ α’ ζρεηηθό πνπ ζαο 
θνηλνπνηήζεθε κε ην β’ ζρεη.). 
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Πεξηζζόηεξν  θηλδπλεύνπλ νη εξγαδόκελνη πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ 
(θαξδηνπαζείο, πλεπκνλνπαζείο θ.α , βι. Παξάξηεκα 2 θαη α’ ζρεη.) 
Η έληαμε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο παξαπάλσ νκάδεο ζα γίλεηαη από ηνλ Γηαηξό Δξγαζίαο 
(Γ.Δ.) ηεο επηρείξεζεο θαη, όπνπ δελ πξνβιέπεηαη ε απαζρόιεζε Γ.Δ., κε ηαηξηθή βεβαίσζε 
πνπ ζα πξνζθνκίζεη ν ίδηνο ν εξγαδόκελνο.  

 
Παξάιιεια, λα ππνδεηθλύεηε ζηνπο εξγνδόηεο θαη λα ειέγρεηε ηελ  ηήξεζε ησλ 
ππνρξεώζεσλ  ηνπο, ζύκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία (θπξίσο ΠΓ 17/96, ΠΓ 16/96, ΠΓ 
305/96) γηα, κεηαμύ ησλ άιισλ, : 
- γξαπηή εθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ,     
- ιήςε ησλ θαηάιιεισλ θαηά πεξίπησζε ηερληθώλ θαη νξγαλσηηθώλ κέηξσλ πνπ ζα 

κεηώλνπλ ηελ ζεξκηθή θαηαπόλεζε,  
- νξγάλσζε ηεο θαηάιιειεο ππνδνκήο γηα ηελ αληηκεηώπηζε θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο θαη ηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ,   
- ελεκέξσζε θαη παξνρή νδεγηώλ ζηνπο εξγαδόκελνπο,    
- ρνξήγεζε ζηνπο εξγαδόκελνπο ησλ θαηάιιεισλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο.  
 
ηελ γξαπηή εθηίκεζε ησλ θηλδύλσλ πξέπεη λα πξνζδηνξίδνληαη ζπγθεθξηκέλα νη εξγαζίεο 
θαη ρώξνη εξγαζίαο όπνπ, (κε βάζε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, ηελ εκπεηξία από 
πξνεγνύκελα ρξόληα  θαη ελδερόκελα ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ζεξκνθξαζίαο θαη 
πγξαζίαο θαη άιισλ δεηθηώλ κηθξνθιίκαηνο), ν θίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο ησλ 
εξγαδνκέλσλ είλαη απμεκέλνο θαη λα εμεηδηθεύνληαη αλαιπηηθά ηα ηερληθά θαη νξγαλσηηθά 
κέηξα πνπ πξέπεη θαηά πεξίπησζε λα ιακβάλνληαη.(Πξέπεη λα ζπληάζζεηαη ρέδην 
αληηκεηώπηζεο ηεο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ).  
 
Να επηζεκαίλεηε, επίζεο, ζηνπο εξγνδόηεο ηελ ππνρξέσζε γηα ελεξγό ζπκκεηνρή ηνπ 
Σερληθνύ Αζθάιεηαο θαη ηνπ Γ.Δ., (όπνπ πξνβιέπεηαη), ζηε ζύληαμε ηεο γξαπηήο εθηίκεζεο 
ησλ θηλδύλσλ θαη ζην ζρεδηαζκό θαη πινπνίεζε ησλ κέηξσλ πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ, 
θαζώο θαη γηα ζπλεξγαζία κε ηνπο εξγαδόκελνπο θαη ηνπο εθπξνζώπνπο ηνπο ζε ζέκαηα 
αζθάιεηαο θαη πγείαο, ζηα πιαίζηα ησλ δηαδηθαζηώλ δηαβνύιεπζεο ζύκθσλα κε ηε 
λνκνζεζία.  
  
Δλδεηθηηθόο θαηάινγνο ηερληθώλ θαη νξγαλσηηθώλ κέηξσλ πνπ  κπνξνύλ λα ππνδεηθλύνληαη, 
θαηά πεξίπησζε, κε βάζε ηηο δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο αλαθέξνληαη ζην ζπλεκκέλν 
Παξάξηεκα 1.  
 
Να δίλεηε απόιπηε πξνηεξαηόηεηα ζηε δηελέξγεηα πξνιεπηηθώλ ειέγρσλ ζηνπο ρώξνπο 
εξγαζίαο θαη ζηηο εξγαζίεο κε κεγαιύηεξε ζεξκηθή επηβάξπλζε θαηά ηηο πεξηόδνπο πνπ έρεη 
εμαγγειζεί από ηελ Δ.Μ.Τ. ε επηθξάηεζε ζπλζεθώλ θαύζσλα.  
 
Τπελζπκίδνπκε ζρεηηθά  όηη : 
 
 ζύκθσλα κε ην άξζξν 3 ηεο από 8.6.2000  ..Δ.  πνπ αθνξά ηνπο εξγαηνηερλίηεο  

νηθνδόκνπο θαη ηνπο εξγαδόκελνπο ζε ζπλαθείο θιάδνπο ζε όιε ηε ρώξα, ε νπνία 
εμαθνινπζεί λα ηζρύεη, ε εξγαζία ζηηο νηθνδνκηθέο εξγαζίεο δηαθόπηεηαη ζηηο 
πεξηπηώζεηο θαύζσλα όηαλ ε ζεξκνθξαζία ππεξβαίλεη ηνπο 38ν C  ππό ζθηάλ ζηνλ ηόπν 
εξγαζίαο,  ην δε εκεξνκίζζην θαηαβάιιεηαη ρσξίο πεξηθνπή 

 
 ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξ. 3 ηνπ Κεθαιαίνπ Β’ ηεο ηζρύνπζαο Σνπηθήο 

πιινγηθήο ύκβαζεο Δξγαζίαο (29-12-2007) «Γηα ηνπο όξνπο ακνηβήο θαη εξγαζίαο 
ησλ εξγαηνηερληηώλ θαη ππαιιήισλ πνπ απαζρνινύληαη ζε λαππεγνεπηζθεπαζηηθέο 
εξγαζίεο Ν. Πεηξαηά-Αηηηθήο θαη Νήζσλ..»,   «όηαλ ε Δ.Μ.Τ. δίλεη ζεξκνθξαζία 36ν θαη 
37ν C ζα δηαθόπηνληαη νη εξγαζίεο από ηηο 14.00 έσο ηηο 18.00 θαη όηαλ δίλεη 
ζεξκνθξαζία 38ν C θαη πάλσ, ην σξάξην εξγαζίαο ζα είλαη 07.00 έσο 13.00, ρσξίο 
πεξηθνπή ηνπ εκεξνκηζζίνπ. Η δηαθνπή εξγαζηώλ ζα ηζρύεη κέρξη θαη ηηο 19.00»  
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Οη Γ/λζεηο ησλ ΚΔΠΔΚ παξαθαινύληαη λα απνζηείινπλ άκεζα  ην παξόλ έγγξαθν κε ηα 
ζπλεκκέλα ηνπ ζηα Σκήκαηα θαη Γξαθεία Σερλ. & Τγεηνλ. Δπηζεώξεζεο  ηεο αξκνδηόηεηάο 
ηνπο, γηα ηελ ελεκέξσζε όισλ ησλ ππαιιήισλ κε ππνγξαθή θαη λα επηβιέςνπλ ηελ 
νξγάλσζε θαη δξάζε ζπλεξγείσλ ειέγρνπ.  

 

πλεκκέλα: 2  Παξαξηήκαηα (4 θύιια) 
  
 
EΧΣ. ΓIANOMH: 

1. 1, 3, 2  
2. Τπεξεζία Δηδηθώλ Δπηζεσξεηώλ  

      3.   Κ.Φ. 

Ο 

ΔΙΓΙΚΟ  ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ 

 

ΝΙΚ.  ΚΑΣΑΚΙΩΡΗ 
 

 
 
 

 
ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΓΔΚΣΩΝ 

 
Γ..Δ.Δ. 

.Δ.Β. 

Γ..Δ.Β.Δ.Δ. 

Δ..Δ.Δ. 

Α.Γ.Δ.Γ.Τ. 

Π.Ο.Δ.-Ο.Σ.Α. 

Δ.Ν.Α.Δ. 

Κ.Δ.Γ.Κ.Δ. 

Σ.Δ.Δ. 

Οκνζπνλδία Οηθνδόκσλ θαη ζπλαθώλ επαγγεικάησλ Διιάδαο 

Έλσζε Καηαζθεπαζηώλ Κηηξίσλ 

Π.Δ..Δ.Γ.Δ. 

Π.Δ.Γ.Μ.Δ.Γ.Δ. 

.Α.Σ.Δ. 

.Σ.Δ.Α.Σ. 

πλδηθάην Δξγαη/ισλ Μεηάιινπ Ν. Πεηξαηά-Αηηηθήο θαη Νήζσλ  

Έλσζε Ναππεγνεπηζθεπαζηώλ Πεηξαηά  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  1 
 

Α. Σερληθά κέηξα 
  
1. Παξεκβάζεηο ζηα δνκηθά ζηνηρεία ησλ θηηξίσλ : 

 ζεξκνκόλσζε ζηέγεο ή πιάθαο 
 βάςηκν κε ιεπθό ή άιιν αλαθιαζηηθό ρξώκα 
 βξέμηκν ζηέγεο ή πιάθαο  
 θαηαζθεπή ζθηάζηξσλ ζηηο δπηηθέο θαη  λόηηεο πιεπξέο ησλ θηηξίσλ 
 ηνπνζέηεζε ζηηο δπηηθέο θαη λόηηεο πιεπξέο αδηαθαλώλ ή αλαθιαζηηθώλ ηδακηώλ 
 εγθαηάζηαζε αεξνθνπξηίλαο ςπρξνύ αέξα ζηα κεγάια αλνίγκαηα πνπ, ιόγσ αλαγθώλ 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, παξακέλνπλ αλνηρηά.  
 

2.   Παξεκβάζεηο ζε ηκήκαηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο : 
 κόλσζε ησλ ζεξκώλ επηθαλεηώλ πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο 

(ζσιήλεο δεζηνύ λεξνύ, ιέβεηεο, θιπ) 
 απνκόλσζε κε ζεξκνκνλσηηθά ρσξίζκαηα ησλ πεγώλ ζεξκόηεηαο θαη απαγσγή ηεο 

ζεξκόηεηαο πξνο ηνλ εμσηεξηθό πεξηβάιινληα ρώξν. 
 

3.   Παξεκβάζεηο ζην κηθξνθιίκα ηνπ εξγαζηαθνύ ρώξνπ: 
 απαγσγή ησλ ξύπσλ θαη ηνπ ζεξκνύ αέξα ζην πιεζηέζηεξν δπλαηό ζεκείν πξνο ηελ 

πεγή δεκηνπξγίαο ηνπο 
 επαξθήο γεληθόο εμαεξηζκόο κε εγθαηάζηαζε αλεκηζηήξσλ ζηα ςειά ζεκεία ησλ 

αηζνπζώλ θαη αεξηζκόο ζηηο δώλεο εξγαζίαο κε θπγνθεληξηθνύο  αλεκηζηήξεο 
 επαξθήο αλαλέσζε ηνπ αέξα ησλ ρώξσλ εξγαζίαο, όπνπ απαηηείηαη από ηηο ζπλζήθεο 

ηεο παξαγσγήο, κε πξνζαγσγή λσπνύ αέξα θαη ζύγρξνλε απαγσγή ηνπ αέξα ηνπ 
ρώξνπ εξγαζίαο, 

 επηζπκεηή ε ύπαξμε θιηκαηηζκνύ, όηαλ απηό είλαη δπλαηό. 
 

Β.  Οξγαλωηηθά κέηξα 
  

1.   Πξνγξακκαηηζκόο δηαιεηκκάησλ θαηάιιειεο δηάξθεηαο γηα ηε κείσζε ηεο ζεξκηθήο 
θαηαπόλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε πεξίνδν θαύζσλα. 

      ηνπο 4 πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ ζην ηέινο απηνύ ηνπ Παξαξηήκαηνο (Π1,Π2,Π3,Π4) 
θαηαγξάθνληαη σο ζπζηάζεηο γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκό δηαιεηκκάησλ, κε βάζε ηε ζρεηηθή 
βηβιηνγξαθία, ζπλδπαζκνί ζεξκνθξαζίαο (μεξνύ ζεξκνκέηξνπ, Θμ) θαη ζρεηηθήο 
πγξαζίαο γηα ειαθξηέο, κέζεο βαξύηεηαο θαη βαξηέο εξγαζίεο, πνπ ζεσξνύληαη όηη 
κπνξνύλ λα γίλνπλ αλεθηνί από πγηείο εξγαδόκελνπο, ρσξίο λα ηνπο πξνθαινύλ 
ζεκαληηθή ζεξκηθή θαηαπόλεζε.  

      Δηδηθόηεξα, ν πίλαθαο Π1 αλαθέξεηαη ζε ζπλερή εξγαζία ρσξίο δηαθνπή, ελώ νη πίλαθεο 
Π2, Π3, Π4 αλαθέξνληαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ ελαιιάζζεηαη αλά ώξα ν ρξόλνο εξγαζίαο 
κε ρξόλν αλάπαπζεο (δηαιείκκαηα). 

 

2.   Πξνγξακκαηηζκόο εξγαζηώλ 
 Δξγαζίεο πνπ ζπλεπάγνληαη πςειή ζεξκηθή θαηαπόλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη, 

θαηά ην δπλαηόλ, λα πξνγξακκαηίδνληαη ζε ώξεο εθηόο ζεξκνθξαζηαθώλ αηρκώλ 
 Δλίζρπζε ησλ βαξδηώλ ώζηε λα πινπνηνύληαη ηα θαλνληθά δηαιείκκαηα θαζώο θαη 

εθείλα πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηε κείσζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο, ζύκθσλα κε ηνπο 
πίλαθεο Π2, Π3 θαη Π4. 

  
3.   Γηακόξθσζε ησλ θπιηθείσλ, ή άιισλ θαηάιιεισλ ρώξσλ, γηα ην ρξόλν  αλάπαπζεο. Οη 

ρώξνη απηνί, αλάινγα κε ηηο αληηθεηκεληθέο αλάγθεο θαη δπλαηόηεηεο, εμνπιίδνληαη κε 
ζύζηεκα θιηκαηηζκνύ. 

 

4.   Παξνρή πόζηκνπ δξνζεξνύ λεξνύ ζε ζεξκνθξαζία 10 -15ν C.  
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Γ.  Τπαίζξηεο εξγαζίεο 

 

Γηα ηηο ππαίζξηεο εξγαζίεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα εμήο κέηξα: 
 

 ρνξήγεζε –ρξήζε θαηάιιεινπ θαιύκκαηνο θεθαιήο, όπνπ δελ είλαη ππνρξεσηηθή από ηε 
λνκνζεζία ε ρξήζε θξάλνπο πξνζηαζίαο 

 δηακόξθσζε- επηινγή ζθηεξνύ κέξνπο γηα ηα δηαιείκκαηα 
 θαηαζθεπή ζηεγάζηξσλ, όπνπ είλαη δπλαηόλ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ 
 πξνγξακκαηηζκόο ησλ εξγαζηώλ ώζηε, θαηά ην δπλαηόλ, νη θνπηαζηηθόηεξεο λα γίλνληαη ζε 

ώξεο πνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη ρακειόηεξε (κείσζε θαηά ην δπλαηόλ ηεο απαζρόιεζεο 
ζην δηάζηεκα 13.00 –16.00)  

 παξνρή πόζηκνπ δξνζεξνύ λεξνύ (10-15ν C) 

 
 

ΠΙΝΑΚΑ  Π1 
(ζπλερήο εξγαζία) 

 

Διαθξηά εξγαζία Δξγαζία κέζεο βαξύηεηαο Βαξηά εξγαζία 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

52 
46 
41 
37 
32 
28 
25 
22 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 

32 
27 
23 
20 
17 
14 
11 

36 
37 
38 
39 
40 
 
 

22 
19 
16 
13 
10 

 
 

ΠΙΝΑΚΑ  Π2 
(75% εξγαζία - 25% αλάπαπζε αλά ώξα) 

 

Διαθξηά εξγαζία Δξγαζία κέζεο βαξύηεηαο Βαξηά εξγαζία 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

56 
50 
45 
40 
35 
31 
27 
24 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

39 
35 
30 
26 
22 
19 
16 
14 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
 

27 
23 
19 
16 
13 
11 
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ΠΙΝΑΚΑ Π3 

(50% εξγαζία- 50% αλάπαπζε αλά ώξα) 

 
Διαθξηά εξγαζία Δξγαζία κέζεο βαξύηεηαο Βαξηά εξγαζία 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

62 
55 
49 
45 
39 
35 
31 
27 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

48 
43 
38 
33 
29 
25 
22 
18 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

39 
34 
29 
26 
22 
19 
16 
14 

 
 
 

ΠΙΝΑΚΑ Π4 
(25% εξγαζία- 75% αλάπαπζε αλά ώξα) 

 
Διαθξηά εξγαζία Δξγαζία κέζεο βαξύηεηαο Βαξηά εξγαζία 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

 
Θμ (0C) 

ρ. 
Τγξαζία 

(%) 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

67 
61 
55 
49 
43 
39 
35 
31 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

60 
53 
48 
43 
38 
34 
30 
26 

36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

52 
46 
41 
37 
32 
28 
24 
22 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2 

 
Δλδεηθηηθόο, κε εμαληιεηηθόο, θαηάινγνο εξγαδνκέλσλ πνπ εληάζζνληαη ζηηο νκάδεο πςεινύ 
θηλδύλνπ γηα εξγαζία ζε δπζκελέο ζεξκνθξαζηαθά εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, ιόγσ ηεο 
κεησκέλεο ζεξκνξπζκηζηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ νξγαληζκνύ ηνπο.  

 
 

Α) Δξγαδόκελνη πνπ πάζρνπλ από:  
 

1. Καξδηνπάζεηεο: 

 ηεθαληαία λόζν (ή ρεηξνπξγεκέλνη γηα ζηεθαληαία λόζν )  

 Βαιβηδνπάζεηεο (ή  ρεηξνπξγεκέλνη γηα βαιβηδνπάζεηα) 

 Μπνθαξδηνπάζεηεο 
 

2. Παζήζεηο ηωλ πλεπκόλωλ: 

 Βξνγρηθό άζζκα 

 Υξόληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα 

 Πλεπκνληθό εκθύζεκα 

 Γηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο 
 

3. Άιια ρξόληα λνζήκαηα: 

 αθραξώδε δηαβήηε 

 Υξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

 Γηαηαξαρέο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Γπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνύο 

 Γηαηαξαρέο αξηεξηαθήο πίεζεο 

 Ννζήκαηα ηνπ αίκαηνο (ζπγγελείο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο) 

 Φπρηθά λνζήκαηα 

 Ννζήκαηα ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ πζηήκαηνο 

 Γεξκαηνπάζεηεο κεγάιεο έθηαζεο 

 Παρπζαξθία 

 

Β) Δξγαδόκελνη πνπ ιακβάλνπλ θάξκαθα ηα νπνία αλήθνπλ ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 
 

 Ιλζνπιίλε – Αληηδηαβεηηθά δηζθία 

 Γηνπξεηηθά  

 Αλαζηνιείο ηόλησλ αζβεζηίνπ 

 Αληηρνιηλεξγηθά 

 Φπρνθάξκαθα  

 Αληηεπηιεπηηθά. 

 Οξκόλεο 
 
 

 

Γ)   Γπλαίθεο εξγαδόκελεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο  


